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La Gu iacute a Definitiva para la Nutrici oacute n del Medio Marat oacute n te ense ntilde ar aacute como incrementar 
tu TMR tasa metab oacute lica en reposo para acelerar tu metabolismo y ayudarte a cambiar tu cuerpo para bien 
Aprende como ponerte en oacute ptima forma y alcanzar tu peso ideal mediante nutrici oacute n inteligente para que 
puedas desempe ntilde arte al m aacute ximo El comer carbohidratos completos prote iacute nas y grasas naturales en 
las cant 
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